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Willkommen im Seniorennetz ZuBRA!

Sind Sie auf der Suche nach Gemeinschaft? Su-
chen Sie Unterstlitzung im Alltag? Mdchten Sie sich
fir andere Menschen engagieren? Wollen Sie sich
zu Themen des Alters beraten lassen — zum Bei-
spiel finanziell, in Sachen Ernahrung oder zum The-
ma Wohnen?

Eine Vielzahl von Einrichtungen, Institutionen und
Vereinen in unserer Region halt Angebote fur altere
Menschen parat. Umgekehrt sind auch viele Verei-
ne auf die ehrenamtliche Unterstiitzung rustiger Se-
niorinnen und Senioren angewiesen, die sich durch
die Mitarbeit jung halten wollen. Die vorliegende
Broschure soll Thnen helfen, in Bebra, Rotenburg,
Alheim und Umgebung den richtigen Ansprechpart-
ner zu finden, wenn es um Fragen rund ums Alter-
werden geht.

Die Zusammenarbeit Bebra, Rotenburg, Alheim,
kurz ZuBRA, will gemeinsam dem Strukturwandel
in den drei Kommunen begegnen und positive Im-
pulse fur die Zukunft setzen. Noch bis 2015 hilft
das Forderprogramm ,Stadtumbau in Hessen®, die
bestehende Infrastruktur an die zuklnftige Bevol-
kerungszusammensetzung anzupassen. Dabei soll
die Lebensqualitat fur alle erhalten und ausgebaut
werden.

Im Seniorennetz ZUBRA arbeiten die Institutionen
und Vereine zusammen, die auf unterschiedliche
Weise auf die Bedurfnisse der alteren Einwohner
eingehen. Nutzen Sie die Angebote, knipfen Sie
Kontakte, rufen Sie an!
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Aktiv im Ruhestand

Nach vier Jahrzehnten Berufsleben und Fami-
lienarbeit endlich ohne Zwange und Verpflich-
tungen zu leben kann eine ganz schéne Her-
ausforderung sein. Wie geht man mit der neuen
Situation und den Tiicken des Alterwerdens
um? Selbst aktiv zu sein ist die wichtigste Vo-
raussetzung dafur, moglichst lange fit zu blei-
ben.

Unter ,Aktiv im Ruhestand” finden sich zahlrei-
che Netzwerke in der Region, die die Alltagsbe-
treuung alterer Menschen zum Ziel haben und
in denen ruhrige Seniorinnen und Senioren sich
betatigen konnen.
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Bezirkslandfrauenverein
Rotenburg an der Fulda e.V.
Gisela Nattermdiller
Rotenburger Str. 2a

36211 Alheim-Niedergude
Tel.: 06623-7752
Freizeitgestaltung, Alltagshilfe

Birgerhilfe Rotenburg e.V.
Horst Hessler

Weingasse 5

36199 Rotenburg an der Fulda
Tel.: 06623-410064
Freizeitgestaltung, Alltagshilfe

mobila - das mobile
Dienstleistungs-Netzwerk
Gudrun Raschke
Cornberger Stralle 2

36214 Nentershausen-Dens
Tel.: 06627-9158930
Alltagshilfe
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GENIAL - GENerationenhilfe In ALheim e.V.
Regine Sauer

Alheimer Str. 2

36211 Alheim

Tel.: 06623-92011

Freizeitgestaltung, Alltagshilfe

Ehrenamtsagentur

des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
Friedloser StralRe 12

36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621-871106

Freizeitgestaltung, Ehrenamt

Gemeinsam in Rotenburg e.V.
Karl-Heinz Lies

Uber dem Gericht 20a

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-7016

Stadtentwicklung, Freizeitgestaltung

S
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Werner KnoR

Pestalozzistralle 5

36199 Rotenburg an der Fulda
Tel.: 06623-6699

Vorsitzender des Seniorenbeirates
Rotenburg an der Fulda

Horst Peschges

Sonnenhang 3

36211 Alheim-Heinebach

Tel.: 05664-1472

Vorsitzender des Seniorenbeirates Alheim

lise Koch

Ernst-von-Harnack-Stralte 20

36179 Bebra

Tel.: 06622-919952

Vorsitzende des Seniorenbeirates Bebra
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VDK Kreisverband Bad Hersfeld

Friedloser Stralke 12

36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621-14615

Sozialverband; Ansprechpartner in den Ortsvereinen
auf telefonische Anfrage

Verein fiir ehrenamtliche Biirgerbetreuung im
Landkreis Hersfeld-Rotenburg e.V.

Wilfried Otto

Gerwigstralie 2

36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621-51358

Alltagshilfe

Bundesfreiwilligendienste
Jorg Nikulski

Pideritstralle 2

34128 Kassel

Tel. 0561-9883953

Koordination der Bundesfreiwilligendienste; Bundesfreiwilli-
gendienste stehen Menschen aller Altersstufen offen. Auch in
der ZUBRA-Region gibt es verschiedene Einrichtungen, bei
denen man sich als ,BuFDi“ engagieren kann.
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Beratung im Alltag

Vieles andert sich, wenn man alter wird. Wer Uber
die Folgen des Alterwerdens informiert ist, kann
besser damit umgehen und fuhlt sich weniger be-
eintrachtigt.

Rat und Hilfe zu vielen Alltagsfragen — Ernahrung,
Mobilitat, Versorgung, Krankheit, Finanzielles — bie-
ten die nachfolgend aufgefuhrten Einrichtungen.

Meist empfiehlt sich eine telefonische Terminverein-
barung.

Die Akteure im Seniorennetz | Beratung im AIItag

Marion Wildenhayn
Im Heidegarten 4
36211 Alheim

Tel.: 05664-8183
Ernahrungsberatung

Anje Zygalski
Katzenkopfweg 12a

36199 Rotenburg an der Fulda
Tel.: 06623-917665
Ernahrungsberatung

Cornelia Adolphi, Tina Bernhardt,

Heidi Huttner-Roth

Heinz-Meise-Stralie 100

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-883043

Sprechzeiten: Di 09:00 - 15:00 Uhr

Ambulanz fir Ernahrungsberatung / Diabetes-

beratung
Altersgerechte Erndhrung als praventive MalRnahme in Schu-
lung, Begleitung, Vortrag, Erndhrungstherapie im arztlichen

Auftrag
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Deutsche Verkehrswacht, Kreisverkehrswacht
Hersfeld-Rotenburg
Reinhold Blel
LuisenstralRe 22
36179 Bebra
Tel.: 06623-1823
Sprechzeiten: Di 14:00 - 16:00 Uhr
Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Mobilitat und Verkehr

Koordinierungsstelle fiir Generationenhilfen
im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Stephan Wachsmuth

Friedloser Strale 12

36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621-879120

Initiierung und Unterstlitzung von Nachbarschafts-
und Generationenhilfen
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Deutsche Rentenversicherung

Landratsamt, Zimmer 232

Friedloser Strale 12

36251 Bad Hersfeld

Tel.: 0661-96093120

Sprechzeiten: Di + Mi  08:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 16:00 Uhr

Rentenberatung

Senioren-Beratung Waldhessen

Antje Liemen, Claudia Wachenfeld-Schlander,

Heike Stippich, Sabine Rosenfeld

Lindenstrafie 1

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-8173713

Sprechzeiten: Rotenburg (AuRenstelle Landratsamt):
Mo + Do 09:00 - 13:00 Uhr

Alheim, Haus der Generationen (Heinebach):
jeden 2. Do im Monat 14:30 - 16:00 Uhr
Individuelle Beratungstermine und Hausbesuche
nach Vereinbarung
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Pflege und Gesundheit

Solange wie mdglich in der vertrauten Umgebung
bleiben zu koénnen ist der Wunsch vieler alterer
Menschen.

Professionelle Betreuung hilft nicht nur im Krank-
heitsfall, diesen Wunsch zu erflllen.

Schon friihzeitig sollte man sich als Betroffener oder
als Angehdriger die passenden Partner suchen, um
im Notfall gerUstet zu sein.
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AWO mobil HEF-WMK Pflege Zuhause
Brigitte Kiinzl (Einrichtungs-/Pflegedienstleitung)
Zentrale Tel.: 06623-41030

Ansprechpartner:

Birgit Krapf, Natalia Stabel

St.-Georg-StralRe 20

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-41030

Daniela Stahr, Elena Heide
Marie-Juchacz-Stralie 5

36179 Bebra

Tel.: 06622-9243333
Sprechzeiten: Mo - Do 08:00 - 16:00 Uhr
Fr 08:00 - 14:00 Uhr
Betreuungsgruppe: Mo 14:30 - 17:30 Uhr
Ambulante Pflege, Betreuung zu Hause und in der
Gruppe

Caritas Sozialstation Bebra
Alexander Ponelies

Lindenallee 5 | 36179 Bebra

Tel.: 06622-919335 (24 Stunden/Tag)
Ambulante Pflege, hausliche Betreuung
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Gemeinschaftspraxis Heinebach
Flachsweg 7
36211 Alheim-Heinebach
Tel.: 05664-94840
Sprechzeiten: Mo - Fr 08:00 - 11:00 Uhr
Mo + Do + Fr 06:00 - 18:00 Uhr
Di 17:00 - 19:00 Uhr
Zweigsprechstunde in Baumbach:
Mo + Do 17:00 - 18:00 Uhr
VerAH (Versorgungsassistentinnen in der
Hausarztpraxis)

Gesundheitsschule Heinebach

Flachsweg 6

36211 Alheim-Heinebach

Tel.: 05664-948474

Sprechzeiten: Mo + Di + Do 09:00 - 12:00 Uhr
Mo 17:30 - 18:30 Uhr

Beratungseinrichtung, Gesundheitswesen



——

ZuBRA

Gemeinsam Zukunft gestalten
——

Selbsthilfegruppen im Herz- und Kreislaufzentrum
Rotenburg

Sigrun Geil3, Sozialberatung

Heinz-Meise-Str.100

36199 Rotenburg

Tel.: 06623-885419

Selbsthilfegruppe Herz: jeden 1. Di im Monat 18:00
Uhr im Salon der Rodenbergklinik, 4.0G;
Selbsthilfegruppe Defi: jeden 1. Mo im Monat

um 18.00 Uhr im Institut fur Klinische Forschung,
im Untergeschoss der Neurologie

Krankenpflege Bardt
Roland Bardt
Postweg 3

36217 Ronshausen
Tel.: 06622-923040
Ambulante Pflege
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Kreiskrankenhaus Rotenburg an der Fulda
Caren Hunlich

Kratzberg 1

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-864500

Ambulante Pflege

Palliativtieam Waldhessen des Klinikums Bad
Hersfeld

Seilerweg 29

36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621-88922617

Ambulante Palliativversorgung

Service fiir Haushalt und Familie

Margot Mergenthaler

Eisenacher StralRe 16

36179 Bebra

Tel.: 06622-919950

Sprechzeiten: Mo + Fr 08:00 - 11:00 Uhr
Di + Mi + Do 08:00 - 16:00 Uhr

Alltagsbetreuung, hauswirtschaftliche Hilfe

1
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Pflegestiitzpunkt im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg
Markus Harms (Pflegekassen)
Tel.: 06621-873707
Heike Stippich, Sabine Rosenfeld (kommunale
Mitarbeiterinnen)
Tel.: 06621-873709
Klaustor 3
36251 Bad Hersfeld
Sprechzeiten: Mo + Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Mi 14:00 - 16:00 Uhr
Pflegeberatung nach individueller Terminvereinba-
rung, auch als Hausbesuch

Rheumaliga Hessen
Waltraud Hellmich

Hochstralte 11

36199 Rotenburg an der Fulda
Tel.: 06623-7297
Gesundheitsberatung
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Regionaler Hospizverein e.V.
Ursula Dangschat

Kratzberg 1

36199 Rotenburg an der Fulda
Tel.: 06623-862222
Sozialdienst

Pflegezentrum der Diakonie Rotenburg an der
Fulda gGmbH

Ursula Dangschat

Kratzberg 1

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-864500

Ambulante Pflege

Betreuung der Wohnanlage 55+ in Alheim-Heinebach
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Wohnen im Alter

Wenn die Versorgung der eigenen hauslichen Um-
gebung zunehmend schwerer fallt, sollte Gber einen
Umzug nachgedacht werden.

Wer sich friihzeitig mit einem neuen Umfeld arran-
giert, kann sich oftmals Uber ein Plus an Lebens-
qualitéat freuen, weil vieles wegfallt, was im Alter
immer muhseliger wird. Fir Alleinstehende ist es
zudem eine Bereicherung, sich mit anderen aus-
tauschen zu koénnen.

Gesprache mit den Mitbewohnern halten geistig
rege!

Die Akteure im Seniorennetz | Wohnen im Alter

Alltagsbegleitung Wohnkonzept 55+
Dorothee Kozeluh

Griner Weg 1

36211 Alheim

Tel.: 05664-8992

Betreutes Wohnen

AWO-Brigitte-Mende-Haus Bebra

Daniela Leuthold

Marie-Juchacz-Stralle 3-5

36179 Bebra

Tel.: 06622-92430

Stationare Pflege, Kurzzeitpflege,
Pflegeheim, Betreutes Wohnen, Tagespflege

AWO-Seniorenresidenz Rodenberg
Daniela Leuthold
Heinz-Meise-Stralte 101

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-912340

Stationare Pflege, Kurzzeitpflege

13
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GAMA Altenhilfezentrum Bebra
Jurgen Friedenberger

Bahnhofstralle 19

36179 Bebra

Tel.: 06622-913490

Sprechzeiten: Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr
Stationare Pflege

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH —
Kreisaltenzentrum Rotenburg

Bettina Wolf

Steinweg 17

36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623-830

Stationare Pflege, Kurzzeitpflege

ot

Pflegeheim

Roland Bardt

Am unteren Hoéberlck 9
36199 Rotenburg an der Fulda
Tel.: 06623-912260

Stationare Pflege

) B8
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Interkommunale Zusammenarbeit
Bebra, Rotenburg an der Fulda, Alheim

V.i.S.d.P.: Interkommunale Zusammenarbeit ZUBRA
Magistrat der Stadt Bebra

Kontaktmdglichkeiten:

Kommunale Arbeitsgemeinschaft ZuBRA
Bebra hat die Funktion der geschéaftsfiihrenden
Kommune Gbernommen.

Ansprechpartner: Burgermeister Uwe Hassl
Rathausmarkt 1 « 36179 Bebra
Tel: 06622 / 501125

Arbeitsausschuss
Kommunale Arbeitsgemeinschaft (AA KAG)

Ansprechpartner: Blrgermeister Uwe Hassl
Rathausmarkt 1 « 36179 Bebra
Telefon : 06622 / 501125

Burgermeister Christian Grunwald
Marktplatz 14/15 < 36199 Rotenburg
Telefon : 06623 / 933160

Burgermeister Georg Lidtke
Alheimerstr. 2 « 36211 Alheim
Telefon: 0 66 23 / 920032 s

STADTUMBAU
IN HESSEN
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